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เศรษฐกิจพอเพียง / Sufficiency Economy  
 ............ใหปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว คือไมตองทั้งหมด หรือแมจะ 
เศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ หมายความวา ถาทําไดเศษหนึ่งสวนสี่ของ
ประเทศก็จะพอ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและทําได 
เศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ แต
เศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา     

  (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
 ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

 .............พูดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และเปนภาษาอังกฤษแลว 
ก็ยังไมเขาใจ ไมเขาใจความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ก็บอก 
ไวแลววาถาไมเขาใจ จะอธิบายใหม. ก็ไดอธิบายใหมเม่ือปที่แลว 
ในวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑  ก็รูสึกวาไดอธิบายอยางแจมแจง 
ยืดยาว ดูใครตอใครก็พยักหนาวาเออดี ทําไปทํามาก็ถามกันวา 
จะทําอยางไรสําหรับทําเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัว ก็มี
การสัมมนากัน มีรายการวิทยุ ผูเชี่ยวชาญหลายคนถามกันไป 
ถามกันมาวา เศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวนี่เปนอยางไร 
บางคนก็บอกดีจริง จะทําใหประเทศชาติรอดพนจากวิกฤตการณได 
จะทําอยางโนนอยางนี้ บางคนก็คัดคานบอกวาไมดี  

ไมใชวาผูที่กลาววาเศรษฐกิจพอเพียงเปนคลายๆ ทฤษฎีที่
แตงขึ้นมาใหมลอยๆ  แลวจะนอยใจ ไมนอยใจ ดีใจ ดีใจที่ทาน 
ผูที่เปนนักเศรษฐกิจ ผูที่เปนอาจารยเศรษฐศาสตรที่มีชื่อเสียง 
อุตสาหเอยถึงอางถึงเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัว ถาเขา



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๖๔

ไมเห็นวามีดี เขาก็จะไมพูดเลย ถาพูดในทางติเตียนพระเจาอยูหัว 
ก็ไมดี……….. 

คนหนึ่งเปนดอกเตอรพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงนี่ภาษาอังกฤษ
เขาจะวาอยางไร คันปากอยากจะพูด  ที่ จริงที่คันปากจะพูด 
เพราะวาตอบแลว เชนเดียวกับที่เห็นในทีวีในเวทีใหญ เขาถามโนน
ถามนี่ เราผูดูก็รําคาญเพราะเขาตอบแลว เสร็จแลวก็ถามใหม 
เม่ือตอบอีกก็บอกวาทําไมพูด กลับมาพูดถึงรายการทีวี ในที่นี้เรา
ฟงเขาถามวาเศรษฐกิจพอเพียงจะแปลเปนภาษาอังกฤษวาอยางไร 
ก็อยากจะตอบวามีแลวในหนังสือ ไมใชหนังสือตําราเศรษฐกิจ แต
ในหนังสือพระราชดํารัสที่อุตสาหมาปรับปรุงใหฟงไดและแปลเปน
ภาษาอังกฤษ เพราะคนที่ฟงภาษาไทยบางทีไมเขาใจภาษาไทย 
ตองแปลเปนภาษาอังกฤษ จึงไดแปลเปนภาษาอังกฤษและเนนวา
เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา  Sufficiency Economy โดยเขียน 
เปนตัวหนาในหนังสือ 

........Sufficiency Economy นี้ ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมี 
ไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม เปนตําราใหม ถามีอยูใน 
ตําราก็หมายความวาเรากอปปมา เราลอกเขามา เราไมไดลอก 
ไมอยูในตําราเศรษฐกิจ เปนเกียรติที่เขาพูดอยางนี้วา Sufficiency 

Economy นั้น ไมมีในตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม 
และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวาเราก็สามารถที่จะ
คิดอะไรได  จะถูกจะผิดก็ชาง ถาเขาสนใจเขาก็จะสามารถที่จะไป
ปรับปรุง หรือไปใชหลักการ เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและ
ของโลกพัฒนาดีขึ้น. 
 .…..ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ก็มีเปนขั้นๆ แตจะบอกวา
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เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซนตนี่
เปนสิ่งที่ทําไมได จะตองมีการแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกัน ถามี
การชวยกันแลกเปลี่ยนกัน ก็ไมใชพอเพียงแลว พอเพียงในทฤษฎี
หลวงนี้ คือใหสามารถที่จะดําเนินงานได 

ฉะนั้นโครงการตางๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญ ตองมีความสอด
คลองกันดี ที่ไมใชเหมือนทฤษฎีใหม ที่ใชที่ดินเพียง ๑๕ ไร และ
สามารถที่ จะปลูกข าวพอกิน  กิ จการนี้ ใหญ กวา  แตก็ เป น 
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน  คนไมเขาใจวากิจการใหญๆ 
เหมือนสรางเขื่อนปาสักก็เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกวา
เปนเศรษฐกิจสมัยใหม เปนเศรษฐกิจที่หางไกลจากเศรษฐกิจ 
พอเพียง แตที่จริงแลว เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน............ 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒) 

พอเพียง 
อันนี้ก็เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุก

ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้น 
มันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขาย
ได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก  

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๖๖

คนอื่นเขาตองมีการเศรษฐกิจ ที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียก 
วาเปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียงเลยรูสึกวาไม
หรูหรา แตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา ผลิตใหพอเพียงได    

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 

เมืองไทยรอดเพราะโครงสรางของประเทศ หรือนิสัยของ
ประชากรชาวไทย ประชากรนี่ หมายถึงประชาชนที่อยูในกรุง ประชา
ชนที่ อยู ในชนบท  ประชาชนที่ อยู ชายทะเล  ประชาชนที่ อยู 
บนภูเขา ยังดี คนยังมีจิตใจที่กลาคิด กลาทํา ถาทําตามคุณสมบัติ
ของคน คือ คุณธรรมของคนหรือความดีของคน เมืองไทยสบาย 
ไมตองใหตางประเทศมาขุด แมจะมีตางประเทศมาขุด เขาก็ขุดให
เรา เขาก็แบ งให เราด วย เราก็แบ งให เขา นี่ ก็ เลยกลายเปน 
เศรษฐกิจพอเพียงแบบ เศษ ๑ สวน ๔ หรือมากกวาเศษ ๑ สวน ๔ 
ดวยความพอเพียง ที่แปลวา พอประมาณ และมีเหตุมีผล อันนี้ก็
กลับมาถึงที่เศรษฐกิจพอเพียง ก็เลยนึกวาเปนสิ่งที่นาจะนําไปคิด   

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

พอมีพอกิน/พออยูพอกิน/พอประมาณ 
ในการพัฒนาประเทศนั้นจําเปนตองทําตามลําดับขั้น เริ่มดวย 

การสรางพื้นฐาน คือความมีกินมีใชของประชาชนกอนดวยวิธี 
การที่ประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา เม่ือพื้นฐานเกิด
ขึ้นมั่นคงพอควรแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญขั้นที่สูงขึ้นตาม
ลําดับตอไป  
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การชวยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและ
ตั้งตัว ใหมีความพอกินพอใชกอนอื่นเปนพื้นฐานนั้น เปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่งยวดเพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึง 
ตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาระดับที่สูงขึ้นตอไป
ไดโดยแนนอน สวนการถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญ ใหคอย
เปนไปตามลําดับ ดวยความรอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น 
ก็เพื่อปองกันความผิดพลาดลมเหลว   

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร: ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 

ทั้งนี้ คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วา
เมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งที่สมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกิน 
และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทย พออยูพอกิน มี
ความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ ที่จะ 
ใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด 
แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศ
อ่ืนๆ  ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได   
.......ฉะนั้นถาทุกทานซึ่งถือวาเปนผูที่มีความคิด และมีอิทธิพล มี
พลังที่จะทําใหผูอ่ืนซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ชวยกันรักษาสวนรวม
ใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ํา พอควร พออยูพอกิน มีความสงบ 
ไมใหคนอื่นมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปนของขวัญ 
วันเกิดที่ถาวรที่ จะมีคุณคาอยูตลอดกาล                 

   (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๖๘

การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบ
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ให 
มีพอเพียงกับตัวเอง   

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
 : ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐)  

พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคน 
พอมีพอกิน ก็ใชได ยิ่งถาประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี......มีความหมาย 
กวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้น แตมี
ความหมายวาพอมีพอกิน........หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย 
ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําให
มีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ..............
คือคําวาพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอดังนั้นเอง คนเราถาพอใน
ความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียน
คนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความ 
คิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง 
ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยู เปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองให
พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง 
ปฏิบัติตนก็พอเพียง ......แปลวา ความพอประมาณและความมี
เหตุผล  

 (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
: ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑)  
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...........เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เขาตีความวาเปนเศรษฐกิจชุมชน 
หมายความวาใหพอเพียงในหมูบาน หรือในทองถิ่นใหสามารถที่ 
จะมีพอกิน เริ่มดวยพอมีพอกิน  พอมีพอกินนี่ ไดพูดมาหลายป 
สิบกวาปมาแลว ใหพอมีพอกิน แตวาพอมีพอกินนี้เปนเพียงเริ่ม 
ตนของเศรษฐกิจ เม่ือปที่แลวบอกวาถาพอมีพอกิน คือพอมีพอ 
กินของตัวเองนั้น ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน 
สมัยหินนั้นเปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน  แตวาคอยๆ 
พัฒนาขึ้นมา ตองมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการชวยระหวางหมูบาน 
หรือระหวางจะเรียกวาอํ า เภอ  จั งหวัด  ประเทศ  จะต องมี 
การแลกเปลี่ยน มีการไมพอเพียง  จึงบอกวาถามีเศรษฐกิจพอเพียง 
เพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็จะพอแลว จะใชได  สมมติวาเดี๋ยวนี้ไฟดับ 
ถาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ ไฟฟานครหลวง หรือไฟฟา
ฝายผลิตเขาดับหมด จะพังหมด จะทําอยางไร ที่ที่ตองใชไฟฟาก็
ตองแยไป     

 (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒) 

เหตุผล / เหตุ / ผล 
ขาพเจาอยากใหทุกคนคํานึงถึงกฎแหงเหตุผล วาผลที่เกิดขึ้น

เพราะเหตุ คือ การกระทําและผลนั้นจะเปนผลดีหรือผลเสีย ก็
เพราะกระทําใหดีหรือใหเสีย ดังนั้นการที่จะทํางานใดใหบรรลุผล 
ที่พึงประสงค จะตองพิจารณาถึงวิธีการที่เหมาะสมกอนเปนเบื้องตน 
แลวลงมือกระทําตามหลักเหตุผลดวยความตั้งใจจริงและดวย 
ความสุจริต งานของแตละคนจึงจะเปนผลดี และเชื่อไดวา ผลงาน



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๗๐

ของแตละคนจะประมวลกัน เปนความเจริญมั่นคงของบานเมือง 
ไดดั่งปรารถนา  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๙ กรกฎาคม ๒๕๑๓) 

การวางโครงการใดๆ ที่จะใหไดผลสมบูรณ  จะตองอาศัย 
เหตุผล ที่หนักแนนเปนพื้ นฐาน ตองจัดวางรูปขึ้นด วยความ 
ละเอียดรอบคอบ แลวตองดําเนินการอยางจริงจังโดยขะมักเขมน 
ขอสําคัญที่ ควรคํานึ งถึ งอยางยิ่ งนั้น ไดแกความจริงที่ วา การ 
ทํางานใหญๆ ทุกอยางตองการเวลามาก กวาจะทําสําเร็จ ผูที่ 
ริเริ่มโครงการอาจไมทันทําใหสําเร็จโดยตลอดดวยตนเองก็ได ตอง 
มีผูอ่ืนรับทําตอไป ดังนั้น ไมควรยกเอาเรื่องใครเปนผูเริ่มงาน ใคร
เปนผูรับชวงงาน ขึ้นเปนขอสําคัญนัก จะตองถือผลสําเร็จที่จะเกิด 
จากงาน เปนใหญยิ่งกวาสิ่งอ่ืน  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยศิลปากร: ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๔ 

ผูเปนบัณฑิตจะตองเชื่อมั่นและยืนหยัดในเหตุผลและความดี 
ถาทุกคนมีความมั่นคง ไมหวั่นไหวตอความวิปริตผันผวนของสังคม 
ชวยกันปลูกฝงความรู ความคิด ความมีเหตุผล ใหเกิดมีในอนุชน 
สังคมของเราก็จะเขารูปเขารอยดีขึ้นเปนลําดับ 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของวิทยาลัยวิชาการศึกษา: ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๔) 

…….....พูดกันวาใหพิจารณาเหตุผลใหดีนั้น กลาวอีกนัยหนึ่ง 
ก็คือใหพิจารณาการกระทําหรือกรรมของตนใหดีนั่นเอง คนเรา 
 



 

_____________________________________________________________________________________________________ภาคผนวก ข   ๑๗๑

โดยมากมักนึกวา อนาคตจะเปนอยางไร เราทราบไมได แตที่จริง 
เรายอมจะทราบไดบางเหมือนกัน เพราะอนาคตก็คือผลของการ
กระทําในปจจุบัน ถาปจจุบันทําดี อนาคตก็ไมควรจะตกต่ํา   

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๘ กรกฎาคม  ๒๕๑๙) 

ความรู / สติ/ สุจริต/วิทยาการ 
ผูที่ควรแกนามวา “บัณฑิต” นั้น นอกจากความรูความสามารถแลว 

ยังตองเปนผูที่ มีจิตใจสูง มีศีลมีธรรม มีสติสัมปชัญญะ อดทน 
อดกลั้น ประพฤติแตในสิ่งที่ชอบที่ควร วางตนใหสมเกียรติ เปน 
ผูที่ควรแกการนับถือเปนแบบอยาง   

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬามหาวิทยาลัย: ๒๖ มิถุนายน ๒๔๙๔)  

ในการประกอบการงานนั้น ถาทานจะถือวาบัดนี้ทานเปน
บัณฑิตมีปริญญาบัตรแลว ควรจะตองไดรับความไววางใจ และ 
เชื่อถือโดยทันทีดั่งนี้ ก็เปนความคิดที่ ผิด ที่ถูกนั้นทานจะตอง 
ลงมือทํางาน ใชความรูที่ไดมาใหเปนประโยชนแกการงาน แสดง
ความสามารถเสียกอน ในการนี้ทานจงพิจารณาหยั่งถึงสิ่งที่ควร
และไมควร และมีใจหนักแนน สุจริตอดทนมีความอุตสาหะ 
หม่ันเพียรในการงาน และรักษาระเบียบวินัยเปนบรรทัดฐาน เพื่อ
ไดมาซึ่งความเชื่อถือและไววางใจ และเมื่อนั้นแหละคาของ 
ปริญญาบัตร จึงจะบังเกิดขึ้น  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๕ มิถุนายน ๒๔๙๖)  



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๗๒

อนึ่ ง ขาพเจาขอเตือนวา แมทานจะไดเรียนสําเร็จตาม 
หลักสูตรจนไดปริญญาแลวก็ดี ขอใหเขาใจวานี่เปนเพียงขั้นตน 
ของการศึกษาเทานั้น ทานจงพยายามศึกษาและฝกฝนตนเองตอไป 
เพราะสรรพวิทยาการดานสาขาวิทยาศาสตรทั้งหลายนั้น การ
ทดลองคนควาชวยใหไดความรูใหมๆ ขึ้นมาอยูเสมอ ถาทานไม
ศึกษาเพิ่มเติมไว ตอไปไมชาทานก็จะลาสมัย  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร :๙ กรกฎาคม  ๒๔๙๖) 

………..ในการปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดีนั้น นอกจาก 
ตองใชความรู ความสามารถแลว ยังตองเปนผูมีจิตใจสูง มีศีลธรรม 
มีสติสัมปชัญญะ ประพฤติตนแตในสิ่งที่ชอบที่ควร วางตนให 
สมเกียรติ เปนผูที่ควรแกการนับถือ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร : ๑๔ กรกฎาคม  ๒๔๙๘) 

………..…ผูมีความสามารถ คือ ทําหนาที่ใดก็ใหงานนั้นสําเร็จ
ดังความมุงหมาย ทานจะตองเปนผูมีน้ําใจหนักแนน ใชความ
พิจารณาดวยเหตุผล…..…ทานจะตองเปนตัวของทานเองใช 
วิทยาการที่ไดร่ําเรียนมาเลือกปฏิบัติแตที่เปนคุณเปนประโยชนแก
ตนเองและสวนรวมคือประเทศชาติเสมอไป  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย :๔ กรกฎาคม  ๒๕๐๐) 

 
 
 



 

_____________________________________________________________________________________________________ภาคผนวก ข   ๑๗๓

  คนเรานั้นจะวาไปก็เปนสัตวชนิดหนึ่งในบรรดาสัตวทั้งหลาย 
แตมีการแตกตางกันหลายประการ ประการที่สําคัญที่สุดก็คือ 
ความรู…เปนสิ่งที่สําคัญที่คนจะตองนําไปใชในทางที่ชอบ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาล ัย : ๓ กรกฎาคม ๒๕๐๑) 

ขอใหบัณฑิตใหมระลึกไววา วิชาความรูที่มีอยูกับตัวนั้นจะ
เกิดประโยชนไดก็ตอเมื่อรูจักประสานงาน คือรูจักติดตอกับผูอ่ืน 
กับบัณฑิตดวยกัน กับผูที่ทํางานอยูกอน และชวยเหลือผูที่จะมา
ภายหลังดวย ก็จะชวยทําใหสามารถทํางานดวยกันไดโดยราบรื่น 
บังเกิดผลดีแกประเทศชาติเปนสวนรวม…..... 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒ กรกฎาคม  ๒๕๐๗) 

วิชาความรูนั้น ถาใชในทางดีดวยความรูเทากันก็จะชวย
ปองกันประเทศชาติใหพนภยันตรายจากศัตรู และสามารถชวย
การพัฒนาบานเมืองใหทันกับความเจริญของโลกในปจจุบันได 
แตถาใชดวยความหลงแลว ก็จะเปนอันตรายแกตัวเอง และแก 
ชาติบานเมืองอยางรายกาจที่สุด จึงขอใหบัณฑิตทุกคนสังวรระวัง
ไวในการที่จะออกไปประกอบการงานตอไปในกาลขางหนา… 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๒๐ สิงหาคม ๒๕๐๗) 

ความรูนั้นเปนหลักของการงาน ผูที่จะทํางานอยางใดจําตอง
มีความรูในเรื่องนั้นกอนเปนเบื้องตน สวนความคิดเปนเครื่อง 
ชวยความรู คือ ชวยใหใชความรูไดถูกตอง เชน จะใชอยางไร ที่ไหน 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๗๔

เม่ือใด เม่ือมีความรูสําหรับงาน มีความคิดสําหรับพิจารณาใช
ความรูใหถูกตองแลว ยอมทํางานไดผลสมบูรณดี ยากที่จะผิดพลาด 
ความรูกับความคิดจึงไมควรแยกจากกัน…. 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
และอนุปริญญาบัตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาล ัย : ๘ กรกฎาคม  ๒๕๐๘) 
ทานทั้งหลายที่สําเร็จการศึกษาจากสถาบันแหงนี้ เปนผูที่เชื่อ

ไดวามีความรูความสามารถสูง จึงเปนที่หวังของคนไทยทั้งชาติ 
รวมทั้งของขาพเจาดวย ที่จะไดอาศัยความรูความคิด สติปญญา
และความสามารถ ในอันที่จะนําพาประเทศชาติใหกาวไปสูความ
ม่ันคง และความสมบูรณพูนสุข  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร: ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๑๓) 

เม่ือมีความรูความคิดอยู ควรจะนํามาเชื่อมโยงกันเขาให
พรอมเพรียง ประสมประสานปรับปรุงความรูความคิดนั้นดวย
ความคิดพิจารณาแลวนําออกใชใหไดผล จุดใดเสื่อม ก็แกไข
เปลี่ยนแปลงที่จุดนั้น ทุกสิ่งทุกอยางจะดีขึ้นเปนลําดับ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๔ สิงหาคม  ๒๕๑๔) 

ความคิดริเริ่มจะเกิดขึ้นเองโดยไมอาศัยรากฐานความรูเดิม
ไมไดเปนอันขาด    

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน: ๓๐ มิถุนายน  ๒๕๑๙) 
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  ใหนําเอาความรูความสามารถที่มีอยู ออกไปใชปฏิบัติงาน
ดานการศึกษาใหเกิดประโยชนแกชาติบานเมืองจริงๆ ดวยความ 
จุดประสงคที่จะสั่งสอนถายทอดความรูความฉลาดในทางที่ถูก ที่
สรางสรรคแกเยาวชนใหอนุชนรุนหลังสามารถสรางตน สราง 
สวนรวมใหม่ันคงและตั้งตัวไดดวยความเจริญและกาวหนา  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา : ๔ กันยายน ๒๕๑๘) 

...การสรางความรูพื้นฐานทางวิชาการใหแกนักศึกษา ใหได
เรียนรูลักษณะ กลไก ตลอดจนวิวัฒนาการ คือความเปลี่ยนแปลง
ของแตละวิชาโดยแจมแจงทั่ วถึงนั้น  จะเปนพื้นฐานที่ ม่ันคง 
สําหรับการปฏิบัติงาน คือจะชวยใหสามารถนําวิชาการไปใชโดย
ถูกตองเหมาะสมกับงาน กับปญหา สถานการณ และความจําเปน 
ทําใหบรรลุผลอันพึงประสงคไดเต็มที่ 

 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๓ ตุลาคม ๒๕๑๘) 

การที่บัณฑิตจะใชความรูความสามารถของตัวกระทําการงาน
ใดๆ ในภายหนา จะตองทําความคิดจิตใจของตนเองใหเที่ยงตรง 
พนจากอํานาจอคติเสียเปนเบื้องตนกอน แลวจึงนําความคิดที่เที่ยง
ตรงนั้นมาพิจารณาการกระทําของตนเอง ดวยหลักเหตุผลให 
ถูกตอง และดวยความเพียรพยายามอันไมขาดสาย ความสําเร็จ 
ความเจริญกาวหนา และอนาคตที่แจมใสจึงจะมาถึงทานไดสม
ตามที่ตั้งใจปรารถนา  



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๗๖

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๑๙) 

ความบังคับตนเองนั้นเกิดขึ้นไดจากความรูสึกระลึกไดวาอะไร
เปนอะไร หรือเรียกสั้นๆวา สติ กลาวคือ กอนที่บุคคลจะทํา จะ 
พูด หรือแมแตจะคิดเรื่องตางๆ สติหรือความรูสึกระลึกไดนั้นจะ 
ทําใหหยุดคิด  วาสิ่ งที่ จะทํานั้น ผิดชอบชั่วดีอยางไร จะมีผล 
เสียหายหรือจะเปนประโยชนอยางไรตอไปในระยะยาว เม่ือ 
บุคคลคิดได ก็จะสามารถตัดสินการกระทําของตนไดถูกตอง และ
จะกระทําแตเฉพาะสิ่งที่สุจริตที่มีประโยชนอันยั่งยืน ไมกระทําสิ่ง 
ที่จะเปนความผิดเสียหายทั้งแกตนและสวนรวม ความมีสตินั้น 
จะชวยใหสามารถศึกษาทุกสิ่งทุกอยางไดอยางละเอียดประณีต 
คือเมื่อจะศึกษาสิ่งใดก็จะพิจารณากลั่นกรองสิ่งที่มิใชความถูกตอง
แทจริงออกเสียกอน เพื่อใหไดมาแตเนื้อแทที่ปราศจากโทษ 
บัณฑิตทั้งปวงผูหวังความม่ันคงปลอดภัยทั้งของตนของชาติบาน
เมือง เม่ือจะทําการงานใดๆ  ที่สําคัญควรอยางยิ่ งที่ จะหยุด 
คิดสักหนอยกอนทุกครั้ง แลวทานจะไมตองประสบกับความผิด
หวังและผิดพลาดในชีวิต  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง : ๗ กรกฎาคม ๒๕๒๐) 

การสรางความสําเร็จในกิจการงานทุกอยาง ทุกระดับ รวมทั้ง 
ความสําเร็จในชีวิตของแตละคนดวยนั้น ตองอาศัยปจจัยสําคัญ
ประกอบกันถึงสามสวน สวนที่หนึ่ง คือ ความรูและความชํานิ
ชํานาญทางวิชาการ ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานหรือเปนเครื่องมือปฏิบัติ
งานแท ๆ  ส วนที่ สอง คื อความละเอี ยดถี่ ถ วน  ความตั้ งใจ 



 

_____________________________________________________________________________________________________ภาคผนวก ข   ๑๗๗

และความอุตสาหะพยายาม  ซึ่ งเปนเครื่องชวยใหทําการได 
ไมผิดพลาดบกพรองและสําเร็จลุลวงไดตลอด ไมทิ้งขวางละวาง
เสียกลางคัน  สวนที่สามนั้น  ไดแกสติระลึกรูตัว และปญญา 
ความรูชัด หรือความเฉลียวฉลาดที่จะหยุดคิดพิจารณากิจที่จะทํา
คํ า ที่ จ ะ พู ด ทุ ก อ ย า ง  ให เป น ไป โด ย ถู ก ต อ ง เที่ ย ง ต ร ง 
ตามกระบวนการของเหตุผล ซึ่งจะชวยใหดําเนินชีวิตและการงาน
ไปในทางเจริญ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง : ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๒๐) 

รอบคอบ 
อยาทะนงตัววาวิเศษกวาผูอ่ืน อยาอวดเกงเกินไป จะทําการ

สิ่งใดจงไตรตรองใหรอบคอบ……...  
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 

ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๕ กรกฎาคม ๒๕๐๕) 
การใหการศึกษาที่สมบูรณมิใชของงาย เพราะเปนงานที่

ละเอียดซับซอนและกวางขวางมาก จะตองใชความรอบรู ความ
สังเกตจดจํา และความฉลาดรอบคอบอยางมาก ทั้งตองมีความเสีย
สละ อดทน  มีความเพี ยรอยางแรงกล าด วยจึ งจะกระทํ าให 
สําเร็จได   

 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของวิทยาลัยวิชาการศึกษา : ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๑๕) 

 
 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๗๘

  แตคนที่มีการศึกษา ที่เรียกวาเปนผูมีปญญา ควรจะสามารถ
วินิจฉัยไดวาแกไขอะไรอยางไร ขอสําคัญควรจะตองรอบคอบและ
ระมัดระวัง ที่จะพิจารณาเรื่องตางๆ ใหกระจางแจงทุกแงทุกมุม 
แลวจัดการใหถูกจุด ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผล ขอที่พึงระมัดระวัง 
อยางยิ่งคือ การแกปญหาโดยรีบเรงดวน  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร : ๒๘ สิงหาคม ๒๕๑๘) 

ฉะนั้นการที่จะทําโครงการอะไร จะตองทําดวยความรอบคอบ 
และอยาตาโตเกินไป คือบางคนเห็นวามีโอกาสที่จะทําโครงการ
อยางโนนอยางนี้ และไมไดนึกถึงวาปจจัยตางๆไมครบ ปจจัย 
หนึ่งคือขนาดของโรงงาน หรือเครื่องจักรที่สามารถที่จะปฏิบัติได 
แตขอสําคัญที่สุดคือวัตถุดิบ ถาไมสามารถที่จะใหคาตอบแทนวัตถุ
ดิบแกเกษตรกร เกษตรกรก็จะไมผลิต ยิ่งถาวัตถุดิบสําหรับใชใน
โรงงานนั้น เปนวัตถุดิบที่ตองนํามาจากระยะไกลหรือนําเขาก็ 
จะยิ่งยาก เพราะวาวัตถุดิบที่นําเขานั้นราคายิ่งแพง  

 (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
 : ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 

ระมัดระวัง 
ความเครงครัดหมายถึงความระมัดระวังม่ันคง ที่จะปฏิบัติ

การใหเที่ยงตรงครบถวนตามแบบแผนและหลักเกณฑที่ไดวางไว  
แบบแผนและหลักเกณฑนั้น ยอมตองมีเหตุผลเปนพื้นฐาน และ
เหตุผลที่จะทําใหพื้นฐานมั่นคงไมสั่นสะเทือนได ก็ตองเปน 
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เหตุผลตามความจริงแท ที่ไดพิสูจนเห็นจริงแลวดวยความละเอียด
รอบคอบ ปราศจากความลําเอียง และความหลงผิดตามอารมณ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๒๐) 

ที่เกิดมีวิกฤตการณขึ้นมา ก็เพราะวาขยายการผลิตมากเกินไป 
และไมมีใครซื้อ เพราะไมมีใครมีเงินพอที่จะซื้อ....ตองถอยหลัง 
เขาคลอง จะตองอยูอยางระมัดระวัง และตองกลับไปทํากิจการที่
อาจจะไมคอยซับซอนนัก คือใชเครื่องมืออะไรที่ไมหรูหรา แตก็
อยางไรก็ตาม มีความจําเปนที่จะตองถอยหลังเพื่อที่จะกาวหนาตอ
ไป ถาไมทําอยางที่วานี้ ก็จะแกไขวิกฤตการณนี้ยาก  

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
 : ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 

คุณธรรม 
สิ่งใดที่เห็นวาถูกตองแลว ทานจะตองทํา เพราะถาไมทํา ก็จะ 

พาใหเกิดความทอถอย ทําใหมีคนทํางานจริงนอยลง งานทุกอยาง 
คุณธรรมทุกอยาง จะเสื่อมทรามลงจนหมดสิ้น เม่ือทานกลาทํา 
ในสิ่งที่ถูกตอง ก็จะเปนตัวอยาง ชักนําผูมีความรูสติปญญาทั้งหลาย 
ใหมีกําลังใจและมีความเขมแข็งที่จะปฏิบัติเชนเดียวกัน   

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๑๕ กรกฎาคม  ๒๕๑๔) 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๘๐

ความยั้งคิด/อดทน/อดกลั้น/ขันติ 
ขอใหทุกคนจงดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ โดยอาศัยวิชา

ความรูที่ไดรับมาประกอบดวยความยั้งคิดชั่งใจ และศีลธรรมอันดี 
งามเพื่อความเจริญกาวหนาของตนเองและของประเทศชาติ 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๑๘ กันยายน  ๒๕๐๔) 

ความอดทนหรืออดกลั้นคือขันติ ซึ่งทุกคนรูจักดีและมีอยูใน 
ตัวแลว ขันตินั้นเมื่อนํามาใชในเรื่องการปฏิบัติงาน มองดูเผินๆ 
มักพาใหเห็นวาเปนเครื่องถวงความกาวหนา เพราะทําใหเกิดการ
หยุดชะงัก เปนเหตุใหงานไมสําเร็จ หรือสําเร็จชาลง แตถา
พิจารณาลึกลงไปใหถูกใหถวนแลว จะไมเปนดังนั้นเลย ความรูจัก
อดทนและอดกลั้นไมยอมตัวยอมใจใหวูวามไปตามเหตุการณ 
ตามอคติ และตามอารมณที่ชอบใจหรือไมชอบใจนั้นทําใหเกิดมี
การยั้งคิด และธรรมดาคนเรา เม่ือยั้งคิดไดแลว ยอมมีโอกาสที่ 
จะพิจารณาเรื่องที่ทําคําที่พูด ทบทวนดูใหมไดอีกคํารบหนึ่ง 
การพิจารณาทบทวนเรื่องใดๆ  ใหม  ยอมจะชวยใหมองเห็น 
ละเอียดชัดเจนขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจอันกระจางสวางไสว  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๑๔ กันยายน  ๒๕๑๖) 
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