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เศรษฐกิจพอเพียง / Sufficiency Economy  
 ............ใหปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว คือไมตองทั้งหมด หรือแมจะ 
เศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ หมายความวา ถาทําไดเศษหนึ่งสวนสี่ของ
ประเทศก็จะพอ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและทําได 
เศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ แต
เศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา     

  (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 
 ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

 .............พูดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และเปนภาษาอังกฤษแลว 
ก็ยังไมเขาใจ ไมเขาใจความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ก็บอก 
ไวแลววาถาไมเขาใจ จะอธิบายใหม. ก็ไดอธิบายใหมเม่ือปที่แลว 
ในวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑  ก็รูสึกวาไดอธิบายอยางแจมแจง 
ยืดยาว ดูใครตอใครก็พยักหนาวาเออดี ทําไปทํามาก็ถามกันวา 
จะทําอยางไรสําหรับทําเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัว ก็มี
การสัมมนากัน มีรายการวิทยุ ผูเชี่ยวชาญหลายคนถามกันไป 
ถามกันมาวา เศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวนี่เปนอยางไร 
บางคนก็บอกดีจริง จะทําใหประเทศชาติรอดพนจากวิกฤตการณได 
จะทําอยางโนนอยางนี้ บางคนก็คัดคานบอกวาไมดี  

ไมใชวาผูที่กลาววาเศรษฐกิจพอเพียงเปนคลายๆ ทฤษฎีที่
แตงขึ้นมาใหมลอยๆ  แลวจะนอยใจ ไมนอยใจ ดีใจ ดีใจที่ทาน 
ผูที่เปนนักเศรษฐกิจ ผูที่เปนอาจารยเศรษฐศาสตรที่มีชื่อเสียง 
อุตสาหเอยถึงอางถึงเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัว ถาเขา



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๖๔

ไมเห็นวามีดี เขาก็จะไมพูดเลย ถาพูดในทางติเตียนพระเจาอยูหัว 
ก็ไมดี……….. 

คนหนึ่งเปนดอกเตอรพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงนี่ภาษาอังกฤษ
เขาจะวาอยางไร คันปากอยากจะพูด  ที่ จริงที่คันปากจะพูด 
เพราะวาตอบแลว เชนเดียวกับที่เห็นในทีวีในเวทีใหญ เขาถามโนน
ถามนี่ เราผูดูก็รําคาญเพราะเขาตอบแลว เสร็จแลวก็ถามใหม 
เม่ือตอบอีกก็บอกวาทําไมพูด กลับมาพูดถึงรายการทีวี ในที่นี้เรา
ฟงเขาถามวาเศรษฐกิจพอเพียงจะแปลเปนภาษาอังกฤษวาอยางไร 
ก็อยากจะตอบวามีแลวในหนังสือ ไมใชหนังสือตําราเศรษฐกิจ แต
ในหนังสือพระราชดํารัสที่อุตสาหมาปรับปรุงใหฟงไดและแปลเปน
ภาษาอังกฤษ เพราะคนที่ฟงภาษาไทยบางทีไมเขาใจภาษาไทย 
ตองแปลเปนภาษาอังกฤษ จึงไดแปลเปนภาษาอังกฤษและเนนวา
เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา  Sufficiency Economy โดยเขียน 
เปนตัวหนาในหนังสือ 

........Sufficiency Economy นี้ ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมี 
ไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม เปนตําราใหม ถามีอยูใน 
ตําราก็หมายความวาเรากอปปมา เราลอกเขามา เราไมไดลอก 
ไมอยูในตําราเศรษฐกิจ เปนเกียรติที่เขาพูดอยางนี้วา Sufficiency 

Economy นั้น ไมมีในตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม 
และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวาเราก็สามารถที่จะ
คิดอะไรได  จะถูกจะผิดก็ชาง ถาเขาสนใจเขาก็จะสามารถที่จะไป
ปรับปรุง หรือไปใชหลักการ เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและ
ของโลกพัฒนาดีขึ้น. 
 .…..ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ก็มีเปนขั้นๆ แตจะบอกวา
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เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซนตนี่
เปนสิ่งที่ทําไมได จะตองมีการแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกัน ถามี
การชวยกันแลกเปลี่ยนกัน ก็ไมใชพอเพียงแลว พอเพียงในทฤษฎี
หลวงนี้ คือใหสามารถที่จะดําเนินงานได 

ฉะนั้นโครงการตางๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญ ตองมีความสอด
คลองกันดี ที่ไมใชเหมือนทฤษฎีใหม ที่ใชที่ดินเพียง ๑๕ ไร และ
สามารถที่ จะปลูกข าวพอกิน  กิ จการนี้ ใหญ กวา  แตก็ เป น 
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน  คนไมเขาใจวากิจการใหญๆ 
เหมือนสรางเขื่อนปาสักก็เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกวา
เปนเศรษฐกิจสมัยใหม เปนเศรษฐกิจที่หางไกลจากเศรษฐกิจ 
พอเพียง แตที่จริงแลว เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน............ 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒) 

พอเพียง 
อันนี้ก็เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุก

ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง อยางนั้น 
มันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขาย
ได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก  

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๖๖

คนอื่นเขาตองมีการเศรษฐกิจ ที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียก 
วาเปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียงเลยรูสึกวาไม
หรูหรา แตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา ผลิตใหพอเพียงได    

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 

เมืองไทยรอดเพราะโครงสรางของประเทศ หรือนิสัยของ
ประชากรชาวไทย ประชากรนี่ หมายถึงประชาชนที่อยูในกรุง ประชา
ชนที่ อยู ในชนบท  ประชาชนที่ อยู ชายทะเล  ประชาชนที่ อยู 
บนภูเขา ยังดี คนยังมีจิตใจที่กลาคิด กลาทํา ถาทําตามคุณสมบัติ
ของคน คือ คุณธรรมของคนหรือความดีของคน เมืองไทยสบาย 
ไมตองใหตางประเทศมาขุด แมจะมีตางประเทศมาขุด เขาก็ขุดให
เรา เขาก็แบ งให เราด วย เราก็แบ งให เขา นี่ ก็ เลยกลายเปน 
เศรษฐกิจพอเพียงแบบ เศษ ๑ สวน ๔ หรือมากกวาเศษ ๑ สวน ๔ 
ดวยความพอเพียง ที่แปลวา พอประมาณ และมีเหตุมีผล อันนี้ก็
กลับมาถึงที่เศรษฐกิจพอเพียง ก็เลยนึกวาเปนสิ่งที่นาจะนําไปคิด   

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

พอมีพอกิน/พออยูพอกิน/พอประมาณ 
ในการพัฒนาประเทศนั้นจําเปนตองทําตามลําดับขั้น เริ่มดวย 

การสรางพื้นฐาน คือความมีกินมีใชของประชาชนกอนดวยวิธี 
การที่ประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา เม่ือพื้นฐานเกิด
ขึ้นมั่นคงพอควรแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญขั้นที่สูงขึ้นตาม
ลําดับตอไป  
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การชวยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและ
ตั้งตัว ใหมีความพอกินพอใชกอนอื่นเปนพื้นฐานนั้น เปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่งยวดเพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึง 
ตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาระดับที่สูงขึ้นตอไป
ไดโดยแนนอน สวนการถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญ ใหคอย
เปนไปตามลําดับ ดวยความรอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น 
ก็เพื่อปองกันความผิดพลาดลมเหลว   

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร: ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 

ทั้งนี้ คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วา
เมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งที่สมัยใหม แตเราอยูพอมีพอกิน 
และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทย พออยูพอกิน มี
ความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ ที่จะ 
ใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด 
แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศ
อ่ืนๆ  ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอดยิ่งยวดได   
.......ฉะนั้นถาทุกทานซึ่งถือวาเปนผูที่มีความคิด และมีอิทธิพล มี
พลังที่จะทําใหผูอ่ืนซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ชวยกันรักษาสวนรวม
ใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ํา พอควร พออยูพอกิน มีความสงบ 
ไมใหคนอื่นมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปนของขวัญ 
วันเกิดที่ถาวรที่ จะมีคุณคาอยูตลอดกาล                 

   (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๖๘

การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบ
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ให 
มีพอเพียงกับตัวเอง   

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
 : ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐)  

พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคน 
พอมีพอกิน ก็ใชได ยิ่งถาประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี......มีความหมาย 
กวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้น แตมี
ความหมายวาพอมีพอกิน........หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย 
ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําให
มีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ..............
คือคําวาพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอดังนั้นเอง คนเราถาพอใน
ความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียน
คนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความ 
คิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง 
ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยู เปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองให
พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง 
ปฏิบัติตนก็พอเพียง ......แปลวา ความพอประมาณและความมี
เหตุผล  

 (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
: ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑)  
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...........เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เขาตีความวาเปนเศรษฐกิจชุมชน 
หมายความวาใหพอเพียงในหมูบาน หรือในทองถิ่นใหสามารถที่ 
จะมีพอกิน เริ่มดวยพอมีพอกิน  พอมีพอกินนี่ ไดพูดมาหลายป 
สิบกวาปมาแลว ใหพอมีพอกิน แตวาพอมีพอกินนี้เปนเพียงเริ่ม 
ตนของเศรษฐกิจ เม่ือปที่แลวบอกวาถาพอมีพอกิน คือพอมีพอ 
กินของตัวเองนั้น ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหิน 
สมัยหินนั้นเปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน  แตวาคอยๆ 
พัฒนาขึ้นมา ตองมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการชวยระหวางหมูบาน 
หรือระหวางจะเรียกวาอํ า เภอ  จั งหวัด  ประเทศ  จะต องมี 
การแลกเปลี่ยน มีการไมพอเพียง  จึงบอกวาถามีเศรษฐกิจพอเพียง 
เพียงเศษหนึ่งสวนสี่ก็จะพอแลว จะใชได  สมมติวาเดี๋ยวนี้ไฟดับ 
ถาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ ไฟฟานครหลวง หรือไฟฟา
ฝายผลิตเขาดับหมด จะพังหมด จะทําอยางไร ที่ที่ตองใชไฟฟาก็
ตองแยไป     

 (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
: ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒) 

เหตุผล / เหตุ / ผล 
ขาพเจาอยากใหทุกคนคํานึงถึงกฎแหงเหตุผล วาผลที่เกิดขึ้น

เพราะเหตุ คือ การกระทําและผลนั้นจะเปนผลดีหรือผลเสีย ก็
เพราะกระทําใหดีหรือใหเสีย ดังนั้นการที่จะทํางานใดใหบรรลุผล 
ที่พึงประสงค จะตองพิจารณาถึงวิธีการที่เหมาะสมกอนเปนเบื้องตน 
แลวลงมือกระทําตามหลักเหตุผลดวยความตั้งใจจริงและดวย 
ความสุจริต งานของแตละคนจึงจะเปนผลดี และเชื่อไดวา ผลงาน



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๗๐

ของแตละคนจะประมวลกัน เปนความเจริญมั่นคงของบานเมือง 
ไดดั่งปรารถนา  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๙ กรกฎาคม ๒๕๑๓) 

การวางโครงการใดๆ ที่จะใหไดผลสมบูรณ  จะตองอาศัย 
เหตุผล ที่หนักแนนเปนพื้ นฐาน ตองจัดวางรูปขึ้นด วยความ 
ละเอียดรอบคอบ แลวตองดําเนินการอยางจริงจังโดยขะมักเขมน 
ขอสําคัญที่ ควรคํานึ งถึ งอยางยิ่ งนั้น ไดแกความจริงที่ วา การ 
ทํางานใหญๆ ทุกอยางตองการเวลามาก กวาจะทําสําเร็จ ผูที่ 
ริเริ่มโครงการอาจไมทันทําใหสําเร็จโดยตลอดดวยตนเองก็ได ตอง 
มีผูอ่ืนรับทําตอไป ดังนั้น ไมควรยกเอาเรื่องใครเปนผูเริ่มงาน ใคร
เปนผูรับชวงงาน ขึ้นเปนขอสําคัญนัก จะตองถือผลสําเร็จที่จะเกิด 
จากงาน เปนใหญยิ่งกวาสิ่งอ่ืน  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยศิลปากร: ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๔ 

ผูเปนบัณฑิตจะตองเชื่อมั่นและยืนหยัดในเหตุผลและความดี 
ถาทุกคนมีความมั่นคง ไมหวั่นไหวตอความวิปริตผันผวนของสังคม 
ชวยกันปลูกฝงความรู ความคิด ความมีเหตุผล ใหเกิดมีในอนุชน 
สังคมของเราก็จะเขารูปเขารอยดีขึ้นเปนลําดับ 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของวิทยาลัยวิชาการศึกษา: ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๔) 

…….....พูดกันวาใหพิจารณาเหตุผลใหดีนั้น กลาวอีกนัยหนึ่ง 
ก็คือใหพิจารณาการกระทําหรือกรรมของตนใหดีนั่นเอง คนเรา 
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โดยมากมักนึกวา อนาคตจะเปนอยางไร เราทราบไมได แตที่จริง 
เรายอมจะทราบไดบางเหมือนกัน เพราะอนาคตก็คือผลของการ
กระทําในปจจุบัน ถาปจจุบันทําดี อนาคตก็ไมควรจะตกต่ํา   

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๘ กรกฎาคม  ๒๕๑๙) 

ความรู / สติ/ สุจริต/วิทยาการ 
ผูที่ควรแกนามวา “บัณฑิต” นั้น นอกจากความรูความสามารถแลว 

ยังตองเปนผูที่ มีจิตใจสูง มีศีลมีธรรม มีสติสัมปชัญญะ อดทน 
อดกลั้น ประพฤติแตในสิ่งที่ชอบที่ควร วางตนใหสมเกียรติ เปน 
ผูที่ควรแกการนับถือเปนแบบอยาง   

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬามหาวิทยาลัย: ๒๖ มิถุนายน ๒๔๙๔)  

ในการประกอบการงานนั้น ถาทานจะถือวาบัดนี้ทานเปน
บัณฑิตมีปริญญาบัตรแลว ควรจะตองไดรับความไววางใจ และ 
เชื่อถือโดยทันทีดั่งนี้ ก็เปนความคิดที่ ผิด ที่ถูกนั้นทานจะตอง 
ลงมือทํางาน ใชความรูที่ไดมาใหเปนประโยชนแกการงาน แสดง
ความสามารถเสียกอน ในการนี้ทานจงพิจารณาหยั่งถึงสิ่งที่ควร
และไมควร และมีใจหนักแนน สุจริตอดทนมีความอุตสาหะ 
หม่ันเพียรในการงาน และรักษาระเบียบวินัยเปนบรรทัดฐาน เพื่อ
ไดมาซึ่งความเชื่อถือและไววางใจ และเมื่อนั้นแหละคาของ 
ปริญญาบัตร จึงจะบังเกิดขึ้น  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๕ มิถุนายน ๒๔๙๖)  



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๗๒

อนึ่ ง ขาพเจาขอเตือนวา แมทานจะไดเรียนสําเร็จตาม 
หลักสูตรจนไดปริญญาแลวก็ดี ขอใหเขาใจวานี่เปนเพียงขั้นตน 
ของการศึกษาเทานั้น ทานจงพยายามศึกษาและฝกฝนตนเองตอไป 
เพราะสรรพวิทยาการดานสาขาวิทยาศาสตรทั้งหลายนั้น การ
ทดลองคนควาชวยใหไดความรูใหมๆ ขึ้นมาอยูเสมอ ถาทานไม
ศึกษาเพิ่มเติมไว ตอไปไมชาทานก็จะลาสมัย  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร :๙ กรกฎาคม  ๒๔๙๖) 

………..ในการปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดีนั้น นอกจาก 
ตองใชความรู ความสามารถแลว ยังตองเปนผูมีจิตใจสูง มีศีลธรรม 
มีสติสัมปชัญญะ ประพฤติตนแตในสิ่งที่ชอบที่ควร วางตนให 
สมเกียรติ เปนผูที่ควรแกการนับถือ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร : ๑๔ กรกฎาคม  ๒๔๙๘) 

………..…ผูมีความสามารถ คือ ทําหนาที่ใดก็ใหงานนั้นสําเร็จ
ดังความมุงหมาย ทานจะตองเปนผูมีน้ําใจหนักแนน ใชความ
พิจารณาดวยเหตุผล…..…ทานจะตองเปนตัวของทานเองใช 
วิทยาการที่ไดร่ําเรียนมาเลือกปฏิบัติแตที่เปนคุณเปนประโยชนแก
ตนเองและสวนรวมคือประเทศชาติเสมอไป  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย :๔ กรกฎาคม  ๒๕๐๐) 
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  คนเรานั้นจะวาไปก็เปนสัตวชนิดหนึ่งในบรรดาสัตวทั้งหลาย 
แตมีการแตกตางกันหลายประการ ประการที่สําคัญที่สุดก็คือ 
ความรู…เปนสิ่งที่สําคัญที่คนจะตองนําไปใชในทางที่ชอบ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาล ัย : ๓ กรกฎาคม ๒๕๐๑) 

ขอใหบัณฑิตใหมระลึกไววา วิชาความรูที่มีอยูกับตัวนั้นจะ
เกิดประโยชนไดก็ตอเมื่อรูจักประสานงาน คือรูจักติดตอกับผูอ่ืน 
กับบัณฑิตดวยกัน กับผูที่ทํางานอยูกอน และชวยเหลือผูที่จะมา
ภายหลังดวย ก็จะชวยทําใหสามารถทํางานดวยกันไดโดยราบรื่น 
บังเกิดผลดีแกประเทศชาติเปนสวนรวม…..... 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒ กรกฎาคม  ๒๕๐๗) 

วิชาความรูนั้น ถาใชในทางดีดวยความรูเทากันก็จะชวย
ปองกันประเทศชาติใหพนภยันตรายจากศัตรู และสามารถชวย
การพัฒนาบานเมืองใหทันกับความเจริญของโลกในปจจุบันได 
แตถาใชดวยความหลงแลว ก็จะเปนอันตรายแกตัวเอง และแก 
ชาติบานเมืองอยางรายกาจที่สุด จึงขอใหบัณฑิตทุกคนสังวรระวัง
ไวในการที่จะออกไปประกอบการงานตอไปในกาลขางหนา… 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๒๐ สิงหาคม ๒๕๐๗) 

ความรูนั้นเปนหลักของการงาน ผูที่จะทํางานอยางใดจําตอง
มีความรูในเรื่องนั้นกอนเปนเบื้องตน สวนความคิดเปนเครื่อง 
ชวยความรู คือ ชวยใหใชความรูไดถูกตอง เชน จะใชอยางไร ที่ไหน 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๗๔

เม่ือใด เม่ือมีความรูสําหรับงาน มีความคิดสําหรับพิจารณาใช
ความรูใหถูกตองแลว ยอมทํางานไดผลสมบูรณดี ยากที่จะผิดพลาด 
ความรูกับความคิดจึงไมควรแยกจากกัน…. 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
และอนุปริญญาบัตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาล ัย : ๘ กรกฎาคม  ๒๕๐๘) 
ทานทั้งหลายที่สําเร็จการศึกษาจากสถาบันแหงนี้ เปนผูที่เชื่อ

ไดวามีความรูความสามารถสูง จึงเปนที่หวังของคนไทยทั้งชาติ 
รวมทั้งของขาพเจาดวย ที่จะไดอาศัยความรูความคิด สติปญญา
และความสามารถ ในอันที่จะนําพาประเทศชาติใหกาวไปสูความ
ม่ันคง และความสมบูรณพูนสุข  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร: ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๑๓) 

เม่ือมีความรูความคิดอยู ควรจะนํามาเชื่อมโยงกันเขาให
พรอมเพรียง ประสมประสานปรับปรุงความรูความคิดนั้นดวย
ความคิดพิจารณาแลวนําออกใชใหไดผล จุดใดเสื่อม ก็แกไข
เปลี่ยนแปลงที่จุดนั้น ทุกสิ่งทุกอยางจะดีขึ้นเปนลําดับ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๔ สิงหาคม  ๒๕๑๔) 

ความคิดริเริ่มจะเกิดขึ้นเองโดยไมอาศัยรากฐานความรูเดิม
ไมไดเปนอันขาด    

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน: ๓๐ มิถุนายน  ๒๕๑๙) 

 
 



 

_____________________________________________________________________________________________________ภาคผนวก ข   ๑๗๕

  ใหนําเอาความรูความสามารถที่มีอยู ออกไปใชปฏิบัติงาน
ดานการศึกษาใหเกิดประโยชนแกชาติบานเมืองจริงๆ ดวยความ 
จุดประสงคที่จะสั่งสอนถายทอดความรูความฉลาดในทางที่ถูก ที่
สรางสรรคแกเยาวชนใหอนุชนรุนหลังสามารถสรางตน สราง 
สวนรวมใหม่ันคงและตั้งตัวไดดวยความเจริญและกาวหนา  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา : ๔ กันยายน ๒๕๑๘) 

...การสรางความรูพื้นฐานทางวิชาการใหแกนักศึกษา ใหได
เรียนรูลักษณะ กลไก ตลอดจนวิวัฒนาการ คือความเปลี่ยนแปลง
ของแตละวิชาโดยแจมแจงทั่ วถึงนั้น  จะเปนพื้นฐานที่ ม่ันคง 
สําหรับการปฏิบัติงาน คือจะชวยใหสามารถนําวิชาการไปใชโดย
ถูกตองเหมาะสมกับงาน กับปญหา สถานการณ และความจําเปน 
ทําใหบรรลุผลอันพึงประสงคไดเต็มที่ 

 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๓ ตุลาคม ๒๕๑๘) 

การที่บัณฑิตจะใชความรูความสามารถของตัวกระทําการงาน
ใดๆ ในภายหนา จะตองทําความคิดจิตใจของตนเองใหเที่ยงตรง 
พนจากอํานาจอคติเสียเปนเบื้องตนกอน แลวจึงนําความคิดที่เที่ยง
ตรงนั้นมาพิจารณาการกระทําของตนเอง ดวยหลักเหตุผลให 
ถูกตอง และดวยความเพียรพยายามอันไมขาดสาย ความสําเร็จ 
ความเจริญกาวหนา และอนาคตที่แจมใสจึงจะมาถึงทานไดสม
ตามที่ตั้งใจปรารถนา  
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(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๑๙) 

ความบังคับตนเองนั้นเกิดขึ้นไดจากความรูสึกระลึกไดวาอะไร
เปนอะไร หรือเรียกสั้นๆวา สติ กลาวคือ กอนที่บุคคลจะทํา จะ 
พูด หรือแมแตจะคิดเรื่องตางๆ สติหรือความรูสึกระลึกไดนั้นจะ 
ทําใหหยุดคิด  วาสิ่ งที่ จะทํานั้น ผิดชอบชั่วดีอยางไร จะมีผล 
เสียหายหรือจะเปนประโยชนอยางไรตอไปในระยะยาว เม่ือ 
บุคคลคิดได ก็จะสามารถตัดสินการกระทําของตนไดถูกตอง และ
จะกระทําแตเฉพาะสิ่งที่สุจริตที่มีประโยชนอันยั่งยืน ไมกระทําสิ่ง 
ที่จะเปนความผิดเสียหายทั้งแกตนและสวนรวม ความมีสตินั้น 
จะชวยใหสามารถศึกษาทุกสิ่งทุกอยางไดอยางละเอียดประณีต 
คือเมื่อจะศึกษาสิ่งใดก็จะพิจารณากลั่นกรองสิ่งที่มิใชความถูกตอง
แทจริงออกเสียกอน เพื่อใหไดมาแตเนื้อแทที่ปราศจากโทษ 
บัณฑิตทั้งปวงผูหวังความม่ันคงปลอดภัยทั้งของตนของชาติบาน
เมือง เม่ือจะทําการงานใดๆ  ที่สําคัญควรอยางยิ่ งที่ จะหยุด 
คิดสักหนอยกอนทุกครั้ง แลวทานจะไมตองประสบกับความผิด
หวังและผิดพลาดในชีวิต  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง : ๗ กรกฎาคม ๒๕๒๐) 

การสรางความสําเร็จในกิจการงานทุกอยาง ทุกระดับ รวมทั้ง 
ความสําเร็จในชีวิตของแตละคนดวยนั้น ตองอาศัยปจจัยสําคัญ
ประกอบกันถึงสามสวน สวนที่หนึ่ง คือ ความรูและความชํานิ
ชํานาญทางวิชาการ ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานหรือเปนเครื่องมือปฏิบัติ
งานแท ๆ  ส วนที่ สอง คื อความละเอี ยดถี่ ถ วน  ความตั้ งใจ 
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และความอุตสาหะพยายาม  ซึ่ งเปนเครื่องชวยใหทําการได 
ไมผิดพลาดบกพรองและสําเร็จลุลวงไดตลอด ไมทิ้งขวางละวาง
เสียกลางคัน  สวนที่สามนั้น  ไดแกสติระลึกรูตัว และปญญา 
ความรูชัด หรือความเฉลียวฉลาดที่จะหยุดคิดพิจารณากิจที่จะทํา
คํ า ที่ จ ะ พู ด ทุ ก อ ย า ง  ให เป น ไป โด ย ถู ก ต อ ง เที่ ย ง ต ร ง 
ตามกระบวนการของเหตุผล ซึ่งจะชวยใหดําเนินชีวิตและการงาน
ไปในทางเจริญ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง : ๒๒ ธันวาคม  ๒๕๒๐) 

รอบคอบ 
อยาทะนงตัววาวิเศษกวาผูอ่ืน อยาอวดเกงเกินไป จะทําการ

สิ่งใดจงไตรตรองใหรอบคอบ……...  
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 

ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๕ กรกฎาคม ๒๕๐๕) 
การใหการศึกษาที่สมบูรณมิใชของงาย เพราะเปนงานที่

ละเอียดซับซอนและกวางขวางมาก จะตองใชความรอบรู ความ
สังเกตจดจํา และความฉลาดรอบคอบอยางมาก ทั้งตองมีความเสีย
สละ อดทน  มีความเพี ยรอยางแรงกล าด วยจึ งจะกระทํ าให 
สําเร็จได   

 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของวิทยาลัยวิชาการศึกษา : ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๑๕) 
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  แตคนที่มีการศึกษา ที่เรียกวาเปนผูมีปญญา ควรจะสามารถ
วินิจฉัยไดวาแกไขอะไรอยางไร ขอสําคัญควรจะตองรอบคอบและ
ระมัดระวัง ที่จะพิจารณาเรื่องตางๆ ใหกระจางแจงทุกแงทุกมุม 
แลวจัดการใหถูกจุด ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผล ขอที่พึงระมัดระวัง 
อยางยิ่งคือ การแกปญหาโดยรีบเรงดวน  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร : ๒๘ สิงหาคม ๒๕๑๘) 

ฉะนั้นการที่จะทําโครงการอะไร จะตองทําดวยความรอบคอบ 
และอยาตาโตเกินไป คือบางคนเห็นวามีโอกาสที่จะทําโครงการ
อยางโนนอยางนี้ และไมไดนึกถึงวาปจจัยตางๆไมครบ ปจจัย 
หนึ่งคือขนาดของโรงงาน หรือเครื่องจักรที่สามารถที่จะปฏิบัติได 
แตขอสําคัญที่สุดคือวัตถุดิบ ถาไมสามารถที่จะใหคาตอบแทนวัตถุ
ดิบแกเกษตรกร เกษตรกรก็จะไมผลิต ยิ่งถาวัตถุดิบสําหรับใชใน
โรงงานนั้น เปนวัตถุดิบที่ตองนํามาจากระยะไกลหรือนําเขาก็ 
จะยิ่งยาก เพราะวาวัตถุดิบที่นําเขานั้นราคายิ่งแพง  

 (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
 : ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 

ระมัดระวัง 
ความเครงครัดหมายถึงความระมัดระวังม่ันคง ที่จะปฏิบัติ

การใหเที่ยงตรงครบถวนตามแบบแผนและหลักเกณฑที่ไดวางไว  
แบบแผนและหลักเกณฑนั้น ยอมตองมีเหตุผลเปนพื้นฐาน และ
เหตุผลที่จะทําใหพื้นฐานมั่นคงไมสั่นสะเทือนได ก็ตองเปน 
 



 

_____________________________________________________________________________________________________ภาคผนวก ข   ๑๗๙

เหตุผลตามความจริงแท ที่ไดพิสูจนเห็นจริงแลวดวยความละเอียด
รอบคอบ ปราศจากความลําเอียง และความหลงผิดตามอารมณ  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๒๐) 

ที่เกิดมีวิกฤตการณขึ้นมา ก็เพราะวาขยายการผลิตมากเกินไป 
และไมมีใครซื้อ เพราะไมมีใครมีเงินพอที่จะซื้อ....ตองถอยหลัง 
เขาคลอง จะตองอยูอยางระมัดระวัง และตองกลับไปทํากิจการที่
อาจจะไมคอยซับซอนนัก คือใชเครื่องมืออะไรที่ไมหรูหรา แตก็
อยางไรก็ตาม มีความจําเปนที่จะตองถอยหลังเพื่อที่จะกาวหนาตอ
ไป ถาไมทําอยางที่วานี้ ก็จะแกไขวิกฤตการณนี้ยาก  

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
 : ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 

คุณธรรม 
สิ่งใดที่เห็นวาถูกตองแลว ทานจะตองทํา เพราะถาไมทํา ก็จะ 

พาใหเกิดความทอถอย ทําใหมีคนทํางานจริงนอยลง งานทุกอยาง 
คุณธรรมทุกอยาง จะเสื่อมทรามลงจนหมดสิ้น เม่ือทานกลาทํา 
ในสิ่งที่ถูกตอง ก็จะเปนตัวอยาง ชักนําผูมีความรูสติปญญาทั้งหลาย 
ใหมีกําลังใจและมีความเขมแข็งที่จะปฏิบัติเชนเดียวกัน   

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๑๕ กรกฎาคม  ๒๕๑๔) 



 กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง _________________________ ๑๘๐

ความยั้งคิด/อดทน/อดกลั้น/ขันติ 
ขอใหทุกคนจงดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ โดยอาศัยวิชา

ความรูที่ไดรับมาประกอบดวยความยั้งคิดชั่งใจ และศีลธรรมอันดี 
งามเพื่อความเจริญกาวหนาของตนเองและของประเทศชาติ 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๑๘ กันยายน  ๒๕๐๔) 

ความอดทนหรืออดกลั้นคือขันติ ซึ่งทุกคนรูจักดีและมีอยูใน 
ตัวแลว ขันตินั้นเมื่อนํามาใชในเรื่องการปฏิบัติงาน มองดูเผินๆ 
มักพาใหเห็นวาเปนเครื่องถวงความกาวหนา เพราะทําใหเกิดการ
หยุดชะงัก เปนเหตุใหงานไมสําเร็จ หรือสําเร็จชาลง แตถา
พิจารณาลึกลงไปใหถูกใหถวนแลว จะไมเปนดังนั้นเลย ความรูจัก
อดทนและอดกลั้นไมยอมตัวยอมใจใหวูวามไปตามเหตุการณ 
ตามอคติ และตามอารมณที่ชอบใจหรือไมชอบใจนั้นทําใหเกิดมี
การยั้งคิด และธรรมดาคนเรา เม่ือยั้งคิดไดแลว ยอมมีโอกาสที่ 
จะพิจารณาเรื่องที่ทําคําที่พูด ทบทวนดูใหมไดอีกคํารบหนึ่ง 
การพิจารณาทบทวนเรื่องใดๆ  ใหม  ยอมจะชวยใหมองเห็น 
ละเอียดชัดเจนขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจอันกระจางสวางไสว  

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: ๑๔ กันยายน  ๒๕๑๖) 
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